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Avec  la rentrée, le temps de reprendre le chemin de nos implications aussi diverses 

que variés dans les milieux aussi divers que variés sans oublier nos paroisses 

est déjà bien avancé et, c'est peut-être, pour certains d'entre nous, un temps propice pour don-

ner ou redonner un souffle dans nos engagement en Fraternité et dans notre vie spirituelle. 

 

Dans cet élan, nos retrouvailles en groupe de fraternité nous amènent, plus que jamais dans no-

tre monde instable, à nous ressourcer dans l'approfondissement du charisme de notre fondateur 

Jean-Martin Moyë qui est un trésor d'espérance. Profitons de ce temps de fraternité qui nous est 

proposé pour la réflexion mais aussi pour un temps de prière à consommer sans modération et... 

avec assiduité ! 

 

Cette année, nous vous proposons quatre fiches* sur le thème : "la paix soit avec vous et en-

tre vous. Créer des liens". Aucun rythme de travail n'est imposé, chaque groupe prend le 

temps nécessaire pour une participation fructueuse. Dans notre bulletin "la Fraternité en mar-

che", des textes sont également proposés pour venir enrichir notre réflexion. 

 

Dans ce bulletin, en plus des rubriques habituelles, une petite dernière 

vient s'ajouter : "Intentions de prière". Nous vous invitons à nous 

confier celle qui vous tient à cœur afin qu'elle soit partagée, c'est un 

moyen de maintenir une relation profonde avec Dieu, en engageant à 

la fois le cœur et l'esprit. 

 

Belle rentrée en Fraternité et bonne lecture ! 

Evelyne Tudo, présidente. 
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Textes soumis à votre réflexion ... 

« Que la paix soit avec vous et entre vous. Créer du lien ». Tel est le thème pour notre année en Fraternité. 
Nous vous proposons quelques textes pour étoffer notre réflexion. Ils sont, nous l’espérons, assez divers 
pour nous permettre de trouver un éventail qui convient aux plus grand nombre.  
Proposer des textes n’est pas un exercice facile, aussi, nous souhaiterions avoir des « retours » pour être au 
plus près des sensibilités de chacun et chacune, instaurer un dialogue et de….. créer du lien !  

 

Bonne lecture, bonne réflexion ! 

Très Haut, tout-puissant et bon Seigneur, 
à toi louange, gloire, honneur, 

et toute bénédiction ; 
à toi seul, ils conviennent, O Très-Haut, 
et nul homme n’est digne de te nommer. 

 
Loué sois-tu, mon Seigneur,  

avec toutes tes créatures, 
spécialement messire frère Soleil, 

par qui tu nous donnes le jour, la lumière ; 
il est beau, rayonnant d’une grande splendeur, 
et de toi, le Très Haut, il nous offre le symbole. 

 
Loué sois-tu, mon Seigneur,  
pour sœur Lune et les étoiles : 
dans le ciel tu les as formées,  
claires, précieuses et belles. 

 
Loué sois-tu, mon Seigneur,  

pour frère Vent, et pour l’air et pour les nuages, 
pour l’azur calme et tous les temps : 

grâce à eux tu maintiens en vie toutes les créatures. 
 

Loué sois-tu, Seigneur,  
pour notre sœur Eau, qui est très utile et très humble, 

précieuse et chaste. 
 

Loué sois-tu, mon Seigneur,  
pour frère Feu, par qui tu éclaires la nuit : 

il est beau et joyeux, 
indomptable et fort. 

 

Loué sois-tu, mon Seigneur,  
pour sœur notre mère la Terre, 
qui nous porte et nous nourrit, 

qui produit la diversité des fruits, 
avec les fleurs diaprées et les herbes. 

 
Loué sois-tu, mon Seigneur,  

pour ceux qui pardonnent par amour pour toi ; 
qui supportent épreuves et maladies : 

heureux s’ils conservent la paix, 
car par toi, le Très Haut, ils seront couronnés. 

 
Loué sois-tu, mon Seigneur, 

pour notre sœur la Mort corporelle 
à qui nul homme vivant ne peut échapper. 

Malheur à ceux qui meurent en péché mortel ; 
heureux ceux qu’elle surprendra faisant ta volonté, 

car la seconde mort ne pourra leur nuire. 
 

Louez et bénissez mon Seigneur, 
rendez-lui grâce et servez-le 

en toute humilité. 

F rançois d’Assise aurait composé la majeure partie du cantique fin 1224, alors qu’il était 
gravement malade à la chapelle Saint-Damien.  

Le Cantique des Créatures est reconnu pour son importance dans la pensée écologique.  
Il exprime une profonde connexion avec la nature, basée sur le respect et la vénération de toute 
vie comme manifestation de l’amour divin. 

Le cantique des créatures 
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PACEM IN TERRIS 
 

LETTRE ENCYCLIQUE 
DU SOUVERAIN PONTIFE JEAN XXIII 

 

Sur la paix entre toutes les nations,  
fondée sur la vérité, la justice, la charité, la liberté.  

 

A nos vénérables frères, patriarches, primats, archevêques,  
évêques et autres ordinaires, en paix et communion avec le Siège 
Apostolique, au clergé et aux fidèles de l'univers ainsi qu'à tous les hommes de bonne volonté.  

 

Vénérables frères et chers fils, 
Salut et bénédiction apostolique, 

 

INTRODUCTION 

L'ordre dans l’univers 
 

1 - La paix sur la terre, objet du profond désir de l'humanité de tous les temps, ne peut se fonder ni s'affermir que 
dans le respect absolu de l'ordre établi par Dieu. 
 

2 - Les progrès des sciences et les inventions de la technique nous en convainquent : dans les êtres vivants et 
dans les forces de l'univers, il règne un ordre admirable, et c'est la grandeur de l'homme de pouvoir découvrir cet 
ordre et se forger les instruments par lesquels il capte les énergies naturelles et les assujettit à son service. 
 

3 - Mais ce que montrent avant tout les progrès scientifiques et les inventions de la technique, c'est la grandeur 
infinie de Dieu, Créateur de l'univers et de l'homme lui-même. Il a créé l'univers en y déployant la munificence de 
sa sagesse et de sa bonté. Comme dit le Psalmiste : « Seigneur, Seigneur, que ton nom est magnifique sur la 
terre (Ps. 8, 1.), que tes œuvres sont nombreuses, Seigneur ! Tu les as toutes accomplies avec sagesse (Ps. 103, 
24.). » 
Et il a créé l'homme intelligent et libre à son image et ressemblance (Cf. Gen., 1, 26.), l'établissant maître de 
l'univers : « Tu l’as fait de peu inférieur aux anges ; de gloire et d’honneur tu l’as couronné ; tu lui as donné pouvoir 
sur les œuvres de tes mains, tu as mis toutes choses sous ses pieds (Ps. 8, 5-6.). » 
 

L'ordre dans les être humains 
 

4 - L'ordre si parfait de l'univers contraste douloureusement avec les désordres qui opposent entre eux les 
individus et les peuples, comme si la force seule pouvait régler leurs rapports mutuels. 
 

5 - Pourtant le Créateur du monde a inscrit l'ordre au plus intime des hommes : ordre que la conscience leur 
révèle et leur enjoint de respecter : « Ils montrent gravé dans leur cœur le contenu même de la Loi, tandis que leur 
conscience y ajoute son témoignage (Rom., 2, 15.). » 
Comment n'en irait-il pas ainsi, puisque toutes les œuvres de Dieu reflètent son infinie sagesse, et la reflètent 
d'autant plus clairement qu'elles sont plus élevées dans l'échelle des êtres (Cf. Ps. 18, 8-11. ). 
 

6 - Mais la pensée humaine commet fréquemment l'erreur de croire que les relations des individus avec leur 
communauté politique peuvent se régler selon les lois auxquelles obéissent les forces et les éléments irrationnels 
de l'univers. Alors que les normes de la conduite des hommes sont d'une autre essence : il faut les chercher là où 
Dieu les a inscrites, à savoir dans la nature humaine. 
 

7 - Ce sont elles qui indiquent clairement leur conduite aux hommes, qu'il s'agisse des rapports des individus les 
uns envers les autres dans la vie sociale ; des rapports entre citoyens et autorités publiques au sein de chaque 
communauté politique ; des rapports entre les diverses communautés politiques ; enfin des rapports entre ces 
dernières et la communauté mondiale, dont la création est aujourd'hui si impérieusement réclamée par les 
exigences du bien commun universel. 

Pape Jean XXIII, 11 avril 1963 
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Je  voudrais faire remarquer que souvent on n’a pas une conscience claire des problèmes qui 
affectent particulièrement les exclus. Ils sont la majeure partie de la planète, des milliers de 

millions de personnes.  
 
Aujourd’hui, ils sont présents dans les débats politiques et économiques internationaux, mais il 
semble souvent que leurs problèmes se posent comme un appendice, comme une question qui 
s’ajoute presque par obligation ou de manière marginale, quand on ne les considère pas comme 
un pur dommage collatéral. De fait, au moment de l’action concrète, ils sont relégués fréquemment 
à la dernière place.  
 
Cela est dû en partie au fait que beaucoup de professionnels, de leaders d’opinion, de moyens de communication et 
de centres de pouvoir sont situés loin d’eux, dans des zones urbaines isolées, sans contact direct avec les problèmes 
des exclus. Ceux-là vivent et réfléchissent à partir de la commodité d’un niveau de développement et à partir d’une 
qualité de vie qui ne sont pas à la portée de la majorité de la population mondiale.  
 
Ce manque de contact physique et de rencontre, parfois favorisé par la désintégration de nos villes, aide à tranquilliser 
la conscience et à occulter une partie de la réalité par des analyses biaisées. Ceci cohabite parfois avec un discours “ 
vert ”.  
 
Mais aujourd’hui, nous ne pouvons pas nous empêcher de reconnaître qu’une vraie approche écologique se 
transforme toujours en une approche sociale, qui doit intégrer la justice dans les discussions sur l’environnement, pour 
écouter tant la clameur de la terre que la clameur des pauvres.  

Laudato’si - Pape François - n°49 page 43 

Priez toujours pour moi, comme je ne cesse de prier pour vous.  
 
Aimez-vous les unes les autres, édifiez-vous, consolez-vous, aimez-vous et fortifiez-vous dans le 
Seigneur ; confiez-vous en Dieu et n’ayez aucune inquiétude.  
 
Que la paix de Notre Seigneur conserve vos esprits et vos cœurs.  
 
Vivez sans désirs et sans crainte ; ne désirez que la grâce et la gloire, et ne craignez que le péché.  
 
N’ayez point d’autres volontés que celle de Dieu ; laissez-vous conduire par ceux qui sont en place. 
 

Tirez avantage de tout et ne vous affligez d’aucun événement ; car ce qui nous paraît un mal est toujours un bien dans 
les vues de la providence. 

Directoire - Jean-Martin Moyë  page 185 

La  paix et la guerre commencent chez soi. Si 
nous voulons vraiment la paix dans le 

monde, commençons par nous aimer les uns les autres 
dans nos propres familles. Si nous voulons répandre la 
joie, il faut que chaque famille ait de la joie. 

Mère Teresa 
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Le  mot  du  Trésorier   

Au  cours de ce mois de septembre, marquant la 
rentrée, les Evangiles des 23eme et 25eme 

dimanche ordinaire de l’année C, tirés des chapitres 14 
(25-33) et 16 (1-13) de l’Evangile de Luc interrogent sur la 
façon de gérer les biens matériels.  
 
Le premier insiste sur l’importance de s’asseoir et de bien 
réfléchir avant d’engager un investissement afin de 
vérifier que l’on est capable d’en assumer les 
conséquences. C’est bien ce que nous essayons de faire 
le mieux possible lors de nos CA et en particulier les 13 et 
14 septembre à Poligny.  
 
Le second met l’accent sur l’habilité dont il faut faire 
preuve pour gérer les moindres choses afin d’être digne 
de gérer les grandes. A ce titre l’exercice 2024-2025 est 
significatif puisqu’il se solde par un bénéfice de 61€, 
maintenant ainsi nos actifs au même niveau que l’année 
précédente à savoir 2404€. 
 
Les montants de vos cotisations sont utilisés pour réaliser 
les documents qui sont proposés aux groupes pour 
soutenir leur vie spirituelle et nourrir les rencontres 

fraternelles. Ils servent aussi à financer les 
rassemblements et les pèlerinages qui peuvent 
l’accompagner. 
 
Pour l’année à venir 2025-2026, il a été décidé de 
maintenir la cotisation ainsi que la participation aux frais 
d’envoi de la Fraternité en Marche à 20€. Les détails de 
l’organisation et du financement du rassemblement de 
début mai 2026 seront précisés lors de notre prochain CA 
du mois de janvier. 
 
Comme l’année précédente, vous facilitez la gestion de la 
trésorerie en envoyant vos cotisations avant la fin octobre 
2025.  
 
Il n’est pas encore trop tard alors, un grand merci à tous 
ceux qui penseront à faire leur envoi à 
l’adresse de :  
 
Benoit Queffelec  
33 Avenue de ceinture  
95880 Enghien les Bains. 

Solidarité - Partage   

« Un choix nutritionnel » 

 

Umberto, qui possédait 50.0000 livres, disait ceci à 
propos des bibliothèques personnelles.  
 
 « Il est insensé de penser qu’il faut lire tous les 
livres qu’on achète, tout comme il est insensé de critiquer 
ceux qui achètent plus de livres qu’ils ne pourront jamais 
en lire. Ce serait comme dire qu’il faut utiliser tous les 
couverts ou les lunettes, les tournevis ou les forets que 
vous avez achetés avant d’en acheter de nouveaux. 
 Il y a des choses dans la vie pour lesquelles nous 
avons besoin de toujours avoir besoin suffisamment de 
provisions, même si nous n’en utilisons qu’une petite 
partie. 
 Si, par exemple, nous considérons les livres 
comme des médicaments, nous comprenons qu’il est bon 

d’en avoir plusieurs à la maison, plutôt que quelques-
uns : quand on veut se sentir mieux, alors on va au 
« placard à pharmacie » et on choisit un livre, un livre 
aléatoire, mais le bon livre pour le moment. C’est 
pourquoi vous devriez toujours avoir un choix 
nutritionnel ! 
 Ceux qui n’achètent qu’un seul livre, ne lisent que 
celui là et s’en débarrassent ensuite. Ils appliquent 
simplement la mentalité de consommateur aux livres, 
c’est-à-dire qu’ils les considèrent comme un produit de 
consommation, un bien. Ceux qui aiment les livres savent 
qu’un livre est tout sauf une 
marchandise. » 

Umberto Eco  
 

Extrait du mensuel « Terre Humaine » Novembre 2025 n°361 

Contact Terre Humaine 
3 chemin des Ecoliers 57 260 Cutting 

Tél : 07 83 56 60 39 - E-mail : trompettecharles@gmail.com 
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Nouvelles  

DE NOUVELLE AQUITAINE - Etablissement La Chaume La Salle de Vouillé - école primaire 

CLUB JEAN-MARTIN  
Une nouvelle année démarre pour des jeunes cm2. 

 

C ette année, ils n’étaient pas moins de 26 jeunes intéressés 
par le Club Jean-Martin mais, malheureusement, seuls 14 

ont pu accéder à ce souhait après un tirage au sort en toute 
impartialité. !  En effet, le seuil d’accueil pour vivre pleinement 
l’esprit d’un groupe animé par le désir d’une expérience de 
« fraternité, respect, partage, convivialité et joie » est 
volontairement limité pour un fonctionnement harmonieux. 
L’encadrement est assuré par Bernadette Roux et Nicole Pothet 
du groupe de Fraternité de Poitiers.  

 

Un grand MERCI à Madame Berthelot Violette, directrice du 
primaire, pour sa confiance et son soutien renouvelés chaque 
année sans oublier Madame Bernard Marlène, directrice du 
collège. 

 

Une petite piqûre de rappel : Jean-Baptiste de La Salle et Jean-Martin Moyë ont partagé le même souci de l’éducation des 
jeunes, le premier pour les jeunes garçons pauvres des villes et le second pour les jeunes filles des campagnes cantonnées aux 
travaux ménagers… tristes sorts d’une époque assez lointaine 17e/18e siècle… enfin, du moins on peut l’espérer !  

 
Belle route aux jeunes  

 

Anna, Emy, Inès, Maxence, Jules, Benjamin, Clément, Juliette, Kiara, Ana, Manon, Nolann, Rebeka, Simon.  

A vécu  le  «Grand  Passage» 

Robert Guérini 
Époux d’Olga 

du groupe de Nemours 

Intention de prière 

Nous confions à notre prière  
Robert qui est passé sur l’autre rive  

et Olga ainsi que ses enfants et petits enfants  
pour adoucir leur peine. 

Ne pas hésiter à nous communiquer vos intentions 
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Lire - Voir  - Écouter  

« Tata » - Valérie Perrin. 
Résumé : « Colette est remorte. Ce mot 
n'existe nulle part. Remourir, ça n'existe 

pas. » 

Colette était une 
femme sans histoire. 

C'est du moins ce que l'on croyait 
jusqu'au jour où sa nièce apprend 
son décès par un appel de la police. 
Car Colette, sa tante unique, a déjà 
été enterrée il y a trois ans... 
Avec ce roman virtuose où 
s'entrelacent destins et intrigues 
pa lp i tan tes ,  Va lér ie  Per r in , 
extraordinaire conteuse de nos vies, signe son grand 

retour. 

« Ton ange gardien ton grand ami »  
Sr Emmanuel Maillard.  
Ton Ange Gardien, ton grand ami ! est un ouvrage 
lumineux et profondément inspirant de sœur 
Emmanuel Maillard, figure bien connue des 
Enfants de Medjugorje. À 
travers des anecdotes 

personnelles, des témoignages touchants et 
des enseignements enracinés dans la 
tradition chrétienne, l’auteur nous invite à 
découvrir – ou redécouvrir – la présence bien 
réelle des anges dans notre vie quotidienne. 
Que vous soyez croyant fervent ou 
simplement curieux, ces pages éveilleront en 
vous un émerveillement nouveau et vous 
donneront les clés pour vivre une véritable 
amitié spirituelle avec votre Ange. 

« Conclave » - film de Edward Berger  
d’après l’œuvre de Robert Harris. 
  Quand le pape décède de façon 
inattendue et mystérieuse, le cardinal 
Lawrence se retrouve en charge 
d’organiser la sélection de son successeur. 
Alors que les machinations politiques au 
sein du Vatican s'intensifient, il se rend 
compte que le défunt leur avait caché un 
secret qu'il doit découvrir avant qu'un 
nouveau Pape ne soit choisi. Ce qui va se 

passer derrière ces murs changera la face du monde. 

« Sacré Cœur » 
Film documentaire. 
Il y a 350 ans, en France, Jésus a 
fait connaître son cœur brûlant 
d’amour à Sainte Marguerite-
Marie. Aujourd’hui, dans le 
monde entier, la puissance du 
Sacré-Cœur transforme encore 
des vies. Un docu-fiction 
saisissant qui nous plonge au 
cours des siècles dans le mystère du Sacré-Cœur de 
Jésus et nous révèle son Amour personnel et 
inconditionnel.  

Agenda 

CONSEIL D’ADMINISTRATION :  
 

10 et 11 janvier 2026 au monastère de Bethléem  
Poligny  - 77 Nemours 

 
RASSEMBLEMENT ANNUEL DE LA FRATERNITE : 

 
La date, le lieu et la forme seront communiqués  

dès que possible 
 

JUBILE 2026 : 
 

Une invitation à la participation de la retraite des sœurs 
jubilaires est faite aux membres de la Fraternité  

(selon les places disponibles)  
 

du 29 juin au 4 juillet 2026  
Couvent de Saint Jean de Basel. 
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Le saviez-vous ? Ces objets "magiques" qui ont marqué l'Histoire  

Excalibur, la pierre du destin, la fontaine de 

jouvence… À travers l'Histoire, nombreux 

furent les objets que l'on pensait capables de conférer 

des pouvoirs ou d'assurer une forme de protection... 
 

Les  déesses et dieux 
égyptiens (de gauche à 

droite) Nephtys, Isis et Osiris 
reçoivent des cadeaux des défunts 
dans cette illustration du Livre des 
morts datant de 1075-945 avant 
notre ère. 
 

L’Histoire ne manque pas d’objets 
–livres, bagues, armes, ou encore de simples pierres – que les 
humains crurent dotés de pouvoirs surnaturels. Les plus 
précieux d’entre eux pouvaient conférer une protection, un 
droit à la royauté ou encore la guérison, comme le Livre des 
morts de l’Égypte antique, la pierre de Scone (ou pierre du 
destin) et la fontaine de jouvence. D’autres objets jetèrent 
apparemment des malédictions à leurs propriétaires 
malchanceux, tels que les pierres ramassées par les touristes 
sur le site sacré d’Uluru en Australie. Leurs légendes 
devinrent des mythes qui furent repris dans des livres, des 
films et des poèmes épiques, notamment Excalibur du 
roi Arthur et le Saint Graal. 
 

La réalité qui se cache derrière ces puissants objets est 
souvent occultée. La nature romantique des histoires qui 
tournent autour d’eux encouragea de nombreuses personnes 
à continuer à y croire, même avec peu de preuves de leur 
existence. Réel ou non, chacun de ces objets ordinaires 
renferme une légende extraordinaire qui permet de se 
plonger dans la culture et les traditions de son époque. 
  
LE LIVRE DES MORTS ÉGYPTIEN 
Les champs de l'au-delà, dans une 
copie en papyrus du Livre des 
morts. 
En Égypte antique, la mort 
physique n’était que la première 
étape d’un périlleux voyage dans 
l’au-delà, car l’âme continuait à 
vivre pour affronter le jugement 
des dieux. Par conséquent, il fallait 
donner aux défunts des sorts et instructions afin de les aider à 
naviguer sur le chemin de l’immortalité. Ces indications, 
présentées sous la forme de près de 200 sorts dans le Livre 
des morts, pouvaient être inscrites sur des feuilles de papyrus 
collées les unes aux autres, mais figuraient également sur les 
murs, les cercueils, les amulettes, les briques et même les 
enveloppes des momies des Égyptiens de la classe supérieure. 
Les formules magiques comprenaient des guides vers les 
portails du monde des ténèbres et une protection contre ses 
dangers : certaines transformaient même ceux qui les 
récitaient en animaux puissants, tels que des faucons.  
Que les incantations aient réellement guidé les Égyptiens 
dans l’au-delà reste un mystère, mais la beauté de l’art et des 
écritures des sortilèges perdurent dans la pierre et le papyrus 
aujourd’hui encore. 

LES PIERRES D’ULURU 
Uluru, un grand monolithe 
de grès, s’élève à 
348 mètres au-dessus du 
paysage désertique du 
centre de l’Australie.  
Cette formation rocheuse 
emblématique est au cœur du mythe de la création du peuple 
Anangu, faisant référence à des histoires sur le début des 
temps, lorsque des êtres ancestraux voyagèrent à travers les 
terres pour créer toutes choses, y compris les sites sacrés. 
Uluru reste un lieu de culte actif et, depuis 2019, il est interdit 
aux visiteurs de grimper sur la formation. Les employés du 
parc national reçoivent encore des colis qui leur rendent des 
pierres que les touristes avaient ramassées en guise de 
souvenirs. Environ un quart des lettres jointes signalent que 
les personnes qui avaient volé ces pierres souffrirent de 
maladies ou d’autres malheurs suite à ce vol. 
Uluru, ou Ayers Rock, brille d'un rouge intense à l'aube et au 
crépuscule. 
 

L’ARCHE D’ALLIANCE 
Le prophète Moïse 
construisit l’Arche 
d’alliance, un coffre en bois 
d’acacia recouvert d’or, 
selon les spécifications 
exactes que Dieu lui avait 
données. L’arche, qui 
contient les tablettes de 
pierre des Dix Commandements, est l’un des objets les plus 
puissants de la tradition biblique. Les prêtres qui se 
trouvaient au bord du fleuve Jourdain découvrirent, par 
exemple, que l’arche pouvait endiguer les eaux de crue pour 
leur permettre de traverser. 
La puissance de l'Arche d'alliance aida Josué à faire tomber 
les murs de Jéricho. 
Selon l’Ancien Testament, l’arche trouva sa place dans le 
temple de Jérusalem, qui fut détruit par Nabuchodonosor, le 
roi tristement célèbre de Babylone du 6e siècle avant notre 
ère. Si l’arche existait réellement, ses restes pourraient 
encore être enterrés dans ce lieu sacré. Certains Chrétiens 
éthiopiens affirment qu’elle repose plutôt dans une chapelle 
d’Aksoum. D’autres suivirent sa trace jusqu’en France et au 
Zimbabwe. Dans la culture populaire, Indiana Jones la 
découvrit dans la ville égyptienne de Tanis dans Les 
Aventuriers de l’arche perdue. 
  
LE SCEAU DE SALOMON 
Dans les légendes médiévales juives 
et arabes, le roi Salomon d’Israël 
était connu non seulement pour sa 
sagesse, mais aussi pour ses divers 
accessoires surnaturels. Parmi eux, 
son sceau, ou sa bague, qu’il utilisait 
pour sceller lettres et décrets… mais qui lui conférait aussi des 
pouvoirs magiques. Grâce à elle, il pouvait contrôler les vents, 
voler sur un tapis magique et communiquer avec les animaux. 
Il lui permettait également de contrôler les anges (bons 
génies) et les démons (mauvais génies). 

https://www.nationalgeographic.fr/histoire/le-grand-voyage-vers-lau-dela-les-secrets-du-livre-des-morts-egyptien
https://www.nationalgeographic.fr/histoire/le-grand-voyage-vers-lau-dela-les-secrets-du-livre-des-morts-egyptien
https://www.nationalgeographic.fr/histoire/et-si-le-mythe-de-la-fontaine-de-jouvence-nen-etait-pas-un
https://www.nationalgeographic.fr/thematique/sujet/histoire/antiquite/civilisations-antiques/egypte-antique
https://www.nationalgeographic.com/history/history-magazine/article/egypt-book-of-the-dead
https://www.nationalgeographic.fr/voyage/2019/09/laustralie-va-interdire-lacces-ce-site-naturel-mythique-aux-grimpeurs
https://www.nationalgeographic.fr/voyage/2019/09/laustralie-va-interdire-lacces-ce-site-naturel-mythique-aux-grimpeurs
https://www.nationalgeographic.fr/histoire/moise-aurait-il-vraiment-pu-ecarter-la-mer-rouge
https://www.nationalgeographic.com/culture/article/story-king-solomon-wise-temple
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Grâce aux pouvoirs de la bague, Salomon commanda une 
véritable armée de démons pour construire le temple de 
Jérusalem (après quoi il les enterra dans des bouteilles sous le 
temple qu’ils avaient aidé à construire). Si une telle bague 
existait réellement, elle semble avoir été perdue avec son 
propriétaire, mais la forme du sceau, l’étoile à six branches, 
est toujours présente sous la forme de l’étoile de David, et est 
un symbole du judaïsme moderne. 
Le sceau de Salomon est également un motif populaire dans 
l'art islamique. 
 

EXCALIBUR 
La Table ronde, représentée 
dans une miniature médiévale, 
est une autre légende 
arthurienne bien connue. 
L’un des objets les plus 
merveilleux de l’Histoire est 
sans doute l’épée magique du 
roi Arthur. Comme de 
nombreux aspects de la légende arthurienne, l’épée a des 
noms et des origines qui diffèrent selon les sources. Elle 
apparaît pour la première fois vers 1136 dans l’Histoire des 
rois de Bretagne de Geoffroy de Monmouth sous le nom de 
Caliburn, histoire dans laquelle Arthur l’utilisa pour tuer 
470 hommes à lui seul. Dans l’ouvrage de Thomas Malory, 
datant du 15e siècle et détaillant la légende d’Arthur, ce 
dernier extrait l’épée miraculeuse d’une pierre alors qu’il 
n’est encore qu’un enfant. Dans ce même récit, c’est une 
enchanteresse, la Dame du Lac, qui présente l’épée à Arthur.  

Alors qu’il agonisait après sa dernière 
bataille, il demanda à son fidèle 
Bédivère de la jeter dans le lac ; un 
bras (probablement celui de la Dame 
du Lac) sortit de l’eau pour l’attraper, 
puis disparut dans les profondeurs. 

Cependant, tant que les historiens n’auront pas trouvé de 
preuves plus solides de l’existence d’un véritable roi Arthur, 
l’existence d’une véritable Excalibur restera également peu 
probable. Le doute persiste toutefois. En 2017, une fillette de 
7 ans se baignant dans un lac de Cornouailles, connu pour 
être celui mentionné dans l’œuvre de Malory, trouva au fond 
une épée de style médiéval.  
 

LE SAINT GRAAL 
Des récits médiévaux de quêtes sacrées aux films sur 
Indiana Jones, le Saint Graal fut longtemps la relique 
chrétienne la plus convoitée, bien que son existence reste 
obscurcie par de nombreuses histoires différentes, et parfois 
contradictoires. La première référence majeure à cet objet 
apparaît dans Perceval, ou le Conte du Graal de Chrétien de 
Troyes, datant du 12e siècle, dans laquelle le Graal contient 
une unique hostie capable de maintenir la vie toute entière. 
Peu de temps après, il fut associé à la Cène dans les écrits de 
Robert de Boron, qui prétend qu’il fut utilisé pour recueillir le 
sang du Christ après sa crucifixion. 
Diverses histoires arthuriennes suivent les péripéties de 
chevaliers tels que Perceval et Galaad dans leurs quêtes de la 
source de vie qu’est le Graal. Non pas un, mais deux Graals 
furent découverts dans l’Europe médiévale. Le premier, 
conservé dans sa propre chapelle dans la cathédrale de 
Valence, est une coupe en agate brun rougeâtre qui date de 
l’époque du Christ. L’autre, conservé dans la cathédrale de 

Gênes, est un plat médiéval en verre coloré vert auquel on 
attribue des pouvoirs de guérison. Tous deux peuvent encore 
être admirés aujourd’hui. 

Gauche: Jésus et un calice lors de 
la Cène, dans une gravure de 
Gustave Doré. 
 

Droite: La cathédrale 
de Valence conserve 

son Graal derrière 
une vitre dans sa 

propre chapelle. 

 
 

LA PIERRE DU DESTIN 
La pierre du destin, ou pierre de 
Scone, est un bloc de grès de 
152 kilogrammes indispensable au 
couronnement des monarques en 
Écosse, en Irlande et en Angleterre. La 
légende écossaise veut que le 
patriarche biblique Jacob l’ait utilisée comme oreiller. À 
l’époque médiévale, elle était conservée à l’abbaye de Scone, 
située près de Perth, en Écosse, où elle faisait partie du siège 
du monarque lors des couronnements. Le roi anglais 

Édouard Ier s’en empara en 1296 et, pendant les 
six siècles et demi qui suivirent, elle demeura à 
l’intérieur du trône appelé King Edward’s Chair, 

dans l’abbaye de Westminster, et ce 
jusqu’en 1950 lorsque quatre étudiants 
écossais la dérobèrent. La pierre réapparut 

mystérieusement peu après sur l’autel d’une 
abbaye écossaise. Le gouvernement écossais 
rendit la pierre à l’Angleterre, qui la lui rendit 
à nouveau en 1996. Conservée à l’hôtel de 

ville de Perth, elle fut utilisée pour la dernière fois 
pour le couronnement de Charles III le 6 mai 2023. 
 

LA FONTAINE DE JOUVENCE 
La célébrité de Ponce de Léon est sans doute principalement 
due à sa quête de la fontaine de Jouvence, une source 
magique qui redonne la jeunesse à celui ou celle qui s’y 
baigne ou s’en abreuve. En réalité, lorsque la couronne 
espagnole nomma Ponce de Léon gouverneur de Porto Rico 
au début du 16e siècle, il s’intéressait surtout à l’or et au 
travail des esclaves. Cependant, il navigua à la recherche des 
« îles de Benimy » en 1513, pour finalement arriver sur la côte 
de la Floride. Était-il vraiment à la recherche de la fontaine de 
Jouvence ? Des historiens prétendirent plus tard, en se basant 
sur une légende vieille de plusieurs millénaires concernant les 
eaux réparatrices d’une terre mythique appelée Bimini, que 
oui, il la recherchait. Aucune preuve n’indique néanmoins que 
cela soit vrai. Il semble que les ennemis de Ponce de León se 
soient simplement moqués de lui en déterrant l’une des 

légendes les plus anciennes. 
Quoi qu’il en soit, le monde 
aspire toujours à une 
fontaine de Jouvence 
magique. 

 

La fontaine de Jouvence telle 
qu'elle est représentée dans 
un manuscrit d'astrologie de 
la Renaissance. 
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